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La Magia del Ajedrez 

Respetar al rival
Jugar limpio

Saber ganar y 
perder

Planificar
Razonar
Atender
Calcular

Memorizar
Evaluar

Tablero 
Diferentes piezas

Normas y prohibiciones

Esfuerzo
Disciplina

Superación personal
Confianza

Compañerismo



2003…el Ciclismo Británico Cambió



Cambios del 1%
Diseño asientos de bicicleta

Shorts con sistema de autocalentamiento

Médico especializado en autocuidado

Furgoneta blanca

Cambio de ruedas

Cambio de horarios de entrenamiento e intensidad



5 años después…

El ciclismo británico dominó los Juegos Olímpicos de Pekín 2008
Bradley, primer ciclista en ganar el Tour de Francia



Cada pieza, Cada movimiento Cuenta



Ajedrez es VIDA

Educativo Salud 
mental 

Social Empresarial



Ajedrez es VIDA

Educativo Salud 
mental Social 

Empresarial



Ajedrez y Educación 



Ajedrez y Educación 



Ajedrez y Educación 



Socioemocional y Ajedrez



Proyectos de Ajedrez y Educación 





Ajedrez es VIDA

Educativo Salud mental Social 

Empresarial



Ajedrez y Primeros estudios científicos



Ajedrez y Esquizofrenia

Demily y cols. (2009)

• Francia
• Estudio piloto, no ciego, con 

grupo control n=26
• Ajedrez  + TAU 
• 10 sesiones (1 hora)



Ajedrez y Adicción

Gonçalves y cols. (2014)

• Brasil
• Estudio experimental, no 

ciego, con grupo control 
n=45

• Ajedrez + Entrevista 
motivacional.

• 10 sesiones (90 minutos) 
/3 semanas.



Ajedrez y Tercera Edad 



Ajedrez y TDAH



Ajedrez y Trastorno del Espectro Autista



Ajedrez es VIDA

Educativo Salud 
mental Social 

Empresarial



Teoría de la Mente y Ajedrez



Ajedrez y Centros Penitenciarios



Ajedrez y Centros Penitenciarios



Ajedrez es VIDA

Educativo Salud 
mental Social 

Empresarial



Ajedrez y Empresas



Ajedrez y Empresas

AJEDREZ EMPRESA 

Decisiones para dar jaque mate Decisiones para aumentar ganancias

Planes a corto, medio y largo plazo Planes a corto, medio y largo plazo

Jugadas sorpresivas de nuestro rival Imprevistos en el día a día

Coordinación de las piezas Coordinación de los empleados

Valor potencial de las piezas Valor potencial de los empleado

Estudiar al adversario Estudiar a la competencia

Reloj Tiempo limitado para tomar decisiones



No te enroques. Psicoajedrez para mejorar tu vida



Ajedrez con Merybliya (Zacatrus)



Mariarodrigopsi@gmail.com

¡Seguimos caminando!

Merybliya
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